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ACTAN®
FECHA: 30 de diciembre 2022

HORA: 8: 00 - 9:00 am
LUGAR: Centro de Cuidado Memoria y Saber

TEMA: TOMA DE DATOS ANTROPOMETRICOS (PESO Y TALLA)

ORDEN DEL
1. SALUDO Y BIENVENIDA
2. OBJETIVO ACTIVIDAD
3. JUSTIFICACION
4. TOMA DE DATOS ANTROPOMETRICOS (PESO Y TALLA)
5. REGISTRO FOTOGRAFICO
6. CIERRE
DESARROLLO:
OBJETIVO

Realizar la toma de peso y talla masiva de los usuarios que asistente al Centro de Cuidado Memoria y Saber durante
el mes de diciembre e indagar sobre aspecto a nivel nutricional que puedan interferir en su estado de salud

Justificacién: Se debe garantizar la toma de peso y talla de las personas mayores que ingresan por primera vez al
servicio teniendo en cuenta el protocolo de Antropometria para que los datos sean lo mas exactos posible y asi se
pueda determinar el diagnostico nutricional en la cual se encuentra la poblacién atendida.

CONTENIDO: Verificacion de equipos de medicidn los cuales deben encontrarse en buen estado, posterior realizacién
de uno a uno la toma de peso y la talla con el menor volumen de ropa, para lograr un peso y talla mas exacto y real.

Se tiene en cuentas protocolos de bioseguridad realizando higienizacién de los equipos, proteccion de las personas y
del profesional.

METODOLOGIA: Para la toma de datos antropométricos (Peso y Talla) lo efecttio la nutricionista del centro Transitorio
de tal manera que se pueda indagar a nivel nutricional y poder brindar recomendaciones nutricionales y realizar
canalizacién a salud en caso que se requiera porque se encuentre afectado su estado nutricional. Para obtener

diagnostico nutricionales se realiza clasificacién acorde a resolucion 2465/2016 para menores de 65 afios y para
mayores de 65 aios las tablas espaiiolas SENPE.
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RECURSOS: Balanza, Tallimetro, Formatos, esfero, lapiz, escritorio, silla, alcohol, guantes, mascarillas

En constancia de lo anterior firman:
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’ Cargo o Tipo de . :
Nombres y Apellidos vinculacién Dependencia Firma
CLAUDIA YIRA QUINONES o
Al NUTRICIONISTA Nutricionista %ﬁ
v ;
William Femandez COODINADOR Coordinador
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